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e Nyckelkort till hallarna

e BUK grupper — uppdatera hemsidan och planera féraldramoten!
e TPR—var fina vuxentraning gratis for er ledare

e Jamstalld Friidrott

e |UDM for O6or-Olor

e Utbildningar

e Viktiga datum i nartid

Nyckelkort till hallarna!
Vi paminner om att anvanda en tillfallig kod till ytterdérren till den gymnastikhall er grupp tranar i.
(galler alltsa inte Bostn)
Det ar inte tillatet att stilla upp ytterdérrar med pinnar och stenar osv.
ANVAND EN TILLFALLIG KOD som ni sjalva bestimmer.
Sa har gbr man
o Tryck 1A
Lagg pa nyckelkortet (ett pip hors)
Tryck 4siffrig kod
Las nyckelkort (Koder som ej funkar 1234 eller1111-9999)
Kod bryts vid pass slut.
Néasta pass gor ni samma sak igen, bestam en kod som ni alltid har sa alla som
kommer da dérren ar 1ast kan anvdnda den.
Ha rutinen att ni efter avslutat pass ger nyckelkortet till den som ska vara ansvarig eller ar forst pa
plats infor nasta pass.
Vi paminner ocksa om att vara noga med utrustning och plocka undan i hallarna efter er. Limna hall
och utrustning i den ordning ni sjalva vill hitta dessal
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BUK grupper — uppdatera hemsidan och planera férdldraméten!

Nu ar terminen i gang och de flesta grupperna fatt nagra nya barn och alla har kommit igang med
sina veckovisa traningar.

Vi ber er administratorer att se till att er flik pa hemsidan dr uppdaterad, lagg in alla era aktiviteter i
kalendern. Vi ber er dven att kalla till foraldramote sa har i borjan pa terminen sa att ni kan informera
om varterminens aktiviteter.

Kika in pa var arrangemangskalender pa hemsidan och se vilka funktiondrsuppdrag som vi har for i ar.
Det kommer ett mail fran kansliet i februari med detaljerad information om arets
funktionarsuppdrag. Har ni redan nu fragor kring funktionarsuppdragen maila till
josefin@lidingofri.se
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TPR Vuxentraning for alla!

ThreHPOWERRUR

Vi paminner om att ni ledare i klubben far ett ars traning med TPR utan extra kostnad! Passa pa att
vara med.

I anmalningslanken nedan anger du bara att du ar ledare i klubben sa lagger vi till dig i de pass du vill
fa kallelse till.

Gor din anmalan till TPR traning och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken hér

Vi ber er dven att hjdlpa oss att sprida information om var otroligt fina vuxentrdning. Skicka gdrna
med ldnken nedan i nésta utskick till era féréldrar ddr man kan ldsa om vad vuxentrdningen dr, och
kom gdrna och prova sjdlva sa du vet vad det dr. Kul att trdna ihop med andra klubbmedlemmar.
Ldnk till anmdlan och info om TPR

Jamstalld Friidrott

Klubben har fatt en inbjudan fran Sisu och 08 fri att ga pa en foreldsning om en mer Jamstalld
Friidrott.

Inbjudan ligger i en separat bilaga till detta ledarnytt. Sista anmalningsdag 2 februari! Lank till
anmalan har

IUDM 17-18 februari foér aldrar 06or-01or

For tranare i 06-01 informerar vi nu om att denna tavling finns pa tavla fliken pd hemsidan att anmaéla
sig till, det ligger dven ett PM pa "Téavla sidan”. Ni som har aktiva som ska tavla da kika pa den.

Detta ar ett samarrangemang med flera Stockholmsklubbar. Vi kommer alltsa att beh6va bidra med

ett antal funktionérer, berérda grupper kommer att fa mail om detta fran Josefin@lidingofri.se

Utbildningar och 6vningsbanken

Forutom de utbildningar ni har tillgang till via 08 fri har ni har alltid tillgang till var egen hemsida déar
vi har évningsbank och_utvecklingstrappan som ar ett suverant stdd till er tranare i planeringen av
era pass. Nedan de utbildningar som ligger i nartid och vi uppmanar er att ga pa!

e  Friidrott 7-10 ar 3 febr Lank till inbjudan och anmélan har
Alla nya ledare uppmanas att ga, ett fatal platser kvar!

o Hackutbildning for tranare i 05-06 aldrarna (de som tavlar i Stockholmskampen),
13 febr [ank till inbjudan och_lank till anmalan

e  Friidrott i gymnastiksal 3. 17 mars Lank till inbjudan och anmalan

e  Friidrott 12-14 ar. 17 mars Lank till inbjudan och anmélan

e LOptraning steg 1. 14 april Lank till anmalan och inbjudan

e Loptranarutbildning, Klubbkampen 28 april Lank till anmalan och inbjudan

o 08-fris utbildningsplan
Se vilket program som géller under varen har
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Nagra viktiga datum vt 18
e |UDM 06-0l1or 17 - 18 februari
e Arsméte 21 mars
e Stockholmskampen del 1 06-050r 15 april
o KM terrang 18 april
e Veckan gren Sprint 23 maj

e Papricaloppet 26 maj



